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　日本シャツアパレル協会推奨、わかりやすいアイロンのかけ方とコツを動画で
紹介しています。（詳しくは、YouTube、協会ホームページをご覧ください。）

【基本的なポイント】
〇�シャツの裏側についている「取り扱い絵表示」を必ず確認しま
しょう。（素材により、アイロンの最適な温度が異なります。）
〇濃い色のシャツは、ハンカチなどあて布をしましょう。
〇ボタンは全部はずしておきましょう。
〇�襟裏にプラスチックの芯（キーパー）が入っている場合は取り外
しましょう。
〇�アイロンのスチームは使わず、霧吹きを使うとアイロンの温度が�
安定します。
〇�洗濯のりを使うと焦げやすく、肌触りが硬くなるので「のり無し」
がおすすめです。

１．襟
　①　シャツの内側を上にしてアイロン台に置く。
　②　襟の内側に霧吹きをして、手のひらで水分をなじませる。
　③　襟先から中央に向かってアイロンをかける。
　④　�襟は芯地が入っていて縮みやすいので、アイロンを持つ手と

逆の手で生地を引っ張りながら、上から押し付けるように�
アイロンをかける。

２．ヨーク
　①　ヨーク（背中の首から肩部分のパーツ）を、広げて置く。
　②　霧吹きをしてから、袖の付け根部分までアイロンをかける。

３．カフス～ 袖口
　①　袖口のボタンを外し、開いた状態で置く。
　②　�カフスの内側に霧吹きをして、芯地を手で引っ張りながら�

上から押しつけるようにアイロンをかける。
　③　袖口部分のヒダを整えてアイロンで押さえる。
　④　�カフスから袖の中に向かってアイロンを挿し込み、袖口を�

回しながら一周かける。

４．袖
　①　袖を縫い目に沿ってたたみ、袖口の開きを上にして置く。
　②　霧吹きをし、手でしっかりシワを伸ばす。
　③　袖の付け根まで、軽くすべらすようにアイロンをかける。

５．前身頃 -1
　①　�アイロン台にシャツが乗り切らない場合は、上半分⇒下半分

に分けてかける。

　②　裾をパンツに入れる場合は、下半分は省略してもＯＫ。
　③　�霧吹きをし、手のひらで生地を伸ばしてからアイロンをゆっく

り滑らすようにかける。
　④　�前立て（ボタンホールのある部分）は、アイロンを持つ手と

逆の手で生地を引っ張りながら、上から押し付けるように�
かける。

　⑤　�ポケットは生地が重なっていてずれやすいので、上から�
静かに押さえるようにかけるとしわになりにくい。

６．脇 -1
　①　脇の縫い目、を縦にピンと引っ張って伸ばしながらかける。

７．後ろ身頃
　①　�後ろ身頃は４分割してかけるとよい。裾をパンツに入れる�

場合は、下半分は省略してもＯＫ。
　②　�ヨークから下の部分を外側を上にして台に乗せ、霧吹きをし

て手のひらでシワを伸ばす。
　③　アイロンはゆっくりと、軽く滑らすようにかける。
　④　一か所終わったら、次の部分にずらす。
　⑤　�背中のタックは、どこまでとるかを決めて押さえ、そこから

根元に向かってアイロンをかける。

８．前身頃 -2（ボタンがついている側）
　①　上半分⇒下半分に分けてかける。
　②　裾をパンツに入れる場合は、下半分は省略してもＯＫ。
　③　�霧吹きをし、手のひらで生地を伸ばしてからアイロンを滑らす

ようにかける。
　④　�かけにくいボタンの間は、アイロンの先を挿し込むようにする

とかけやすい。

【シワになりにくくするには】
〇�シャツを洗濯する際は、洗濯ネットに１枚ずつ入れて洗うと、絡ま
らず余計なシワがつきにくくなります。
〇�脱水時間を短めにすると、乾くときに水の重みで自然にシワが�
伸びやすくなります。
〇�干す時に、シャツのシワを手で伸ばして形を整えて干すと、乾い
た後のしわが軽減します。
〇�アイロンがけをした後、シャツが温かいうちは新しいシワが付き
やすいので、冷めてからしまいましょう。

シャツのアイロンのかけ方
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　日本シャツアパレル協会東京地区の2026年度
新年賀詞交歓会は、１月22日（木）、第一ホテル
両国「東天紅」に於いて開催され、17社29名の
多数ご参加をいただくことができました。
　開催に先立ち、阪本理事長より新年の挨拶が
行われ、今年はスポーツ祭典の年ともいわれて
おり、２月はミラノ冬季オリンピック、３月は
WBCワールドベースボールクラシック、６月
はアメリカでFIFFAサッカーワールドカップ
があり、これらの盛り上がりでアパレルの消費
拡大を期待したい。また、政局は高市総理大臣
が衆議院解散総選挙を宣言、新しく中道改革連
合が誕生、選挙後の政局が気になるなど話され、
最後に、皆様の会社の益々のご発展とご健康�
ご多幸を祈念いたしますと挨拶された。
　引き続き、太陽繊維株式会社太田代表取締役社長の乾杯の
音頭により歓談に入りました。歓談は和やかな雰囲気の中、
まだまだ話が尽きない状況ではありましたが定刻となり、�

フレックスジャパン株式会社 宮下常務取締役の中締めにより�
お開きとなりました。

（事務局長　木村　彰）

東京地区新年賀詞交歓会

　日本シャツアパレル協会名古屋支部の2026年度賀詞交歓会
は、１月14日（水）17時より名古屋駅前の「雅じゃぽ　豊田
ビル店」にて開催いたしました。
　今回は、阪本理事長、ミツワ㈱営業本部アパレル部門統括
の渕上執行役員、Ｒ＆Ｅサンマルカ事業部の松尾部長、木村
事務局長の４名で行いました。
　ＪＲ名古屋駅16時過ぎに到着、名古屋駅のコンコースには
かなり多くの人手が見られた。
　阪本理事長より、百貨店の紳士服売り場は年々階が上に
いっていて、この状況では紳士服は厳しいなど、またシャツ
業界の状況や近況を話された。事務局長より、「シャツの日」
の販促広告動画「アイロンのかけ方」など説明し、リーフ
レットや動画のデータを送り、販促活動をしていただくこと
とした。
　松尾部長より名古屋地区の状況について話され、カジュアル�
シャツは引き続き厳しいなど話された。
　組合も引き続きマンションの管理、また、「夏シャツの日」
や「シャツの日」の広告を実施、会員企業やシャツの認知度
を高めていきたい。
　２時間あっという間に過ぎましたが、情報交換などとても
有意義な賀詞交換会となり、最後に記念撮影を行い散会とな
りました。� （事務局長　木村　彰）

　日本シャツアパレル協会大阪支部賀詞交歓会は令和８年�
１月15日午後５時より大阪心斎橋「しゃぶ亭」にて組合会員、�
賛助会員６社総勢13名ご参加いただき開催いたしました。
　日本シャツアパレル協会阪本理事長及び木村事務局長にも
ご来阪いただき阪本理事長から新年のご挨拶と本年度の抱負
を頂きました。
　賀詞交換会は日清紡テキスタイル㈱ 畔柳課長に乾杯の音
頭を取って頂き、最後に㈱アクセス 西村常務に一本締めで、
終始和やかに進行いたしました。今回は休み明けの出張など
の方もあり少人数でしたが大阪支部組合員同士の懇親会を行
いました。
　昨年度はドレスシャツ業界全体に厳しい一年でしたが新年
度にあたりＪＳＡＡ組合員の益々のご発展お祈りして、賀詞交
歓会に多くの大阪支部組合員様がご参加いただいたことに感
謝いたします。

（大阪支部長　太田昌輝）

大阪支部新年賀詞交歓会 名古屋支部新年賀詞交歓会
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日本アパレル・ファッション産業協会新年賀詞交歓会
　日本アパレルファッション産業協会は、１月８日（木）、
ホテルニューオータニにて新年賀詞交歓会を開かれ、600名を
超える業界関係者とともに、野田聖子衆議院議員、小池百合子
東京都知事、経済産業省からは伊吹英明経済産業製造局長な
どが出席されました。
　最初に鈴木恒則理事長が挨拶された。昨年は、消費行動の
変化、国際情勢の不確実性など経済を取り巻く環境は大きく
変わった中で、業界全体でファッション事業に創意工夫、貢
献されたことを深い敬意を表します。本年は、産業の持続的
成長と国際競争力の強化を柱にしていきたい。一つ目はサス
テナビリティの加速推進、二つ目は国際連携の拡充、三つ目
は業界横断での共同基盤作りなど話された。
　続いて、野田聖子衆議院議員（繊維・ファッション議員連盟
会長）が挨拶され、現在二十の議員連盟の会長を務めている
など衆議院議員の活動状況を説明、最後に素敵なアパレルの
一年を作り上げてほしいなど話された。
　次に、小池百合子東京都知事が挨拶され、日本は糸へんの
国であり、東京はファッションの発信地である。東京は今年
も色々なキャンペーンを行っていくなど話された。
　引き続き、経済産業省伊吹英明経済産業製造局長が挨拶さ
れ、昨年経済全体ではデフレからインフレになった。国際情

勢ではアメリカの関税に振り回されたが、大阪関西万博で
は、ユニフォームなど繊維業界のご協力があり、お世話に
なったなど話された。
　続いて、日覺昭廣繊維産業連盟会長の発声による乾杯が行
われ、交歓会が開催された。

・�総務省と経済産業省は、令和８年６月１日現在で、「令和８年経済センサス－活動調査」
を実施します。全国のすべての事業所及び企業が対象になります。
　皆様の調査へのご理解・ご回答をよろしくお願いします。

　※�回答いただいた内容は、統計法により統計作成目的以外での使用が禁止されているなど、個人情報
の取扱いに必要な制度上の規律が厳格に整備されているので、安心してご回答ください。

（参考）

○令和８年経済センサス－活動調査の概要
　https://www.stat.go.jp/data/e-census/2026/gaiyo.html

○キャンペーンサイト「経済センサス2026」
　https://www.e-census2026.go.jp

令和８年経済センサス－活動調査への協力について

【連絡先】
東京都 統計部 産業統計課 経済センサス担当
電話：03－5388－2545
E-mail: S0000031@section.metro.tokyo.jp
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告が行われた。
（５）次回日程
　　　４月21日（火）　於　第一ホテル両国会議室予定

≪１月度委員会≫
（１）2025年「シャツの日」について　
　　　YouTubeアイロン動画について、アンケートの結

果・集計表について、意見・議論等行った。
（２）2026年「夏シャツの日」について
　　　「夏シャツの日」広告について、検討した。
（３）2026年「シャツの日」について
　　　「シャツの日」広告について、検討した。

≪２月度委員会≫
（１）2026年「シャツの日」について
　　　2026年「シャツの日」について、具体的な提案をした。

会　議　要　旨
≪１月度財務委員会≫

　2025年度収支第３四半期決算及び通期見通しについ
て検討・予想を行った。

≪１月度役員会≫
（１）2025年度収支第３四半期実績、年間見通しの件
　　　財務委員長より、第３四半期収支実績、通期収支見通

しについて前年・予算に対しての主な要因について報
告が行われた。

（２）「シャツの日」特別企画の件
　　　事務局長より、2025年「シャツの日」（アイロンのか

け方）動画、プロ編・家庭編ついて、結果報告が行わ
れた。

（３）東京新年会出席者状況
　　　事務局長より、本日の賀詞交歓会の出席予定者の報

告、また、乾杯・中締めの挨拶される人を指名し了承
された。

（４）支部新年会状況
　　　今年度の支部新年会について、名古屋支部については

事務局長より、大阪支部については太田支部長より報

協会の動き（１～２月）
お知らせコーナー

　家内労働者へ仕事（内職等）を委託している委託者の方は、毎年４月１日現在の家内労働者数等について、

「委託状況届」を労働基準監督署に提出することが義務付けられています。４月30日までに提出してください。

　詳しくは東京労働局労働基準部賃金課家内労働係（03-3512-1614）又は最寄りの労働基準監督署にお尋ねください。

東京労働局ホームページ　　
（家内労働関係）ＱＲコード

家内労働の「委託状況届」は４月30日までに

［１月］
　５　仕事はじめ
　８　東京都中小企業団体中央会新年賀

詞交歓会（明治記念館）
　　　日本アパレル・ファッション産業

協会新年賀詞交歓会
　　　（ホテルニューオータニ）
　14　名古屋支部新年賀詞交歓会
　　　（雅じゃぽ　名古屋名駅豊田ビル店）
　　　大阪支部新年賀詞交歓会
　　　（しゃぶ亭　心斎橋店）

　20　１月度財務委員会（協会事務所）
　　　１月度委員会（国際ファッション

センター会議室）
　22　１月度役員会（国際ファッション

センター会議室）
　　　東京地区新年賀詞交歓会（第一ホ

テル両国　東天紅）

［２月］
　17　２月度委員会（国際ファッション

センター会議室）

◎３月度委員会
　３月17日（火）
　於：国際ファッションセンター　会議室
◎４月度役員会
　４月21日（火）
　於：国際ファッションセンター　会議室
◎第72回通常総会・懇親会
　５月26日（火）
　於：亀戸「アンフェリシオン」
◎次号331号は、７月１日発行予定です。




